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Potrzebujesz iskry do zmian?

Chcesz podarowac sobie prawdziwie
karmiagcy czas i poczuc prsvplyw
inspiracjié

Marszyssz o regeneru]qcym
odpoczynku dla glowy i ciala?



Kiedy?

Gdzie?




Na naszym wyjezdzie do Twojej dyspozycji bedzie osobne miejsce
w jednym z dwochprzytulnych apartamentéw
oraz

Podczas tego mini-retreatu stawiamy na bycie razem.
Spimy zatem we wspdlnej przestrzeni.
Kazda z nas bedzie miata oczywiscie osobne tézko.

Wierzymy, ze bedzie to dla Ciebie od$wiezajace i otwierajace
doswiadczenie.

Przedstawaiemy Ci dwie otulajgce swojg ciepty estetyka i napawajgce
cudnymi widokami przestrzenie.
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Duze, przestronne mieszkanie stworzone z niezwyktym smakiem, goralskie
akcenty, recznie wykonane meble delikatnie taczg sie
Z nowoczesnym dizajnem.



Apartament jest caty w drewnie, potgczenie starych, odrestaurowanych
dech z nowymi to piekne zderzenie réznych struktur.

Nietypowe rozwigzania jak np. foza zawieszone wysoko by jeszcze lepiej
podziwiaé piekne widoki zaraz po przebudzeniu.

Kazda z sypialni wyposazona jest we wtasna tazienke.

Widok z okien na kazda strone swiata zapewnia wrazenie,
Jakby byto sie na zewnatrz.

Sypialnia na poddaszu ma wielki taras z ktérego mozna podziwiaé nie
tylko gory, ale i ogromne jodty, buki i wstuchaé sie w szumigcy w tle
potok.




Na parterze przestronna kuchnia wyposazona w piekarnik, ptyte gazowa,
lodéwke z zamrazarka i zmywarke, a takze catg zastawe stotowa.

Kominek a przy nim wygodna sofa, goralskie sanie jako lezanka gdzie
czyta¢ mozecie swojg ulubiong ksigzke, lezanki pod dwoma duzymi oknami
tak by ten magiczny widok mie¢ jeszcze blizej podczas relaksu
i odpoczynku.

Duzy stét przy ktérym usigdzie cata wypoczywajgca ekipa.

To lokalizacja idealna by uciec od wszystkich i wszystkiego, by jeszcze
blizej, w ciszy kontemplowac nature, by wstuchaé sie w szum drzew,
Spiew ptakow i ustysze¢ rzenie koni, ktére mieszkajg zaraz obok w swojej
stajence.

Czasem z okien chaty mozna dostrzec nie tylko rézne gatunki ptakow,
ale i tanie, jelenie ktére podchodzg bardzo blisko.

Duzy drewniany, oszklony, nowoczesny dom, ktéry idealnie scala sie
z wszechobecng naturg, z jego werandy i zadaszonego wielkiego tarasu
wyrastajg wrecz drzewa, to wszystkosprawia, ze poczujesz sie tu jak
w bajce.



Tutaj w duzej sali bedziemy praktykowac joge, taniec oraz brac udziat
w przygotowanych warsztatach.




3 dni w magicznej osadzie Gérna Chata, potozonej
w sercu gor Gorcow,

Zakwaterowanie w przytulnych apartamentach
z malowniczymi widokami i pieknym designem:

oraz
Zajecia jogi i warsztaty,

Somatyczna praca z ciatem - taniec intuicyjny, praktyki
energetyzujgce & harmonizujace,

Odprezajacy seans w goracej bani z widokiem
na las & rytuat picia ziét,

Petne wyzywienie - zdrowa, domowa,
wegetarianska kuchnia,

Sesje masazu Kobido, acess bars, face lift,

Kobiecy krag przy ognisku. Wspdlne pieczenie warzyw
I chwile na swobodne bycie razem.



Oczyscisz sie z blokujacych przeptyw
zyciowej energii emocji,

Poznasz narzedzia do pracy nadwtasnymi przekonaniami i
dobrostanem, ktére zabierzesz ze sobg do domu,

Nauczysz sie dbaé o siebie w naturalny,
holistyczny sposéb,

Poczujesz kobiecg obecnos$¢ | wsparcie,

Wspdlnie odblokujemy i puscimy to, co juz nam nie stuzy,
aby zrobi¢ miejsce na nowe jakosci:



Kreatorka, certyfikowana nauczycielka

Yin Yang jogi w oparciu o tradycyjng medycyne
chinska. Trenerka somatycznej pracy z ciatem oraz
terapeutka somatyczna.

Autorka metody transformacji emocji w tancu.
Poszukiwaczka balansu, radosci i luzu. Propagatorka
holistycznego podejscia do swojego dobrostanu.

Masazystka japonskiej techniki Kobido. Nauczycielka
Vinyasa jogi w trakcie certyfikacji.

Mitosniczka rozwoju osobistego i aktywnosci
fizycznej z misjg inspirowania innych do zdrowego
zycia w zgodzie ze soba.



Przyjazd na miejsce okoto godziny 16:00, zakwaterowanie, chwila dla siebie :)
Otwarcie wyjazdu, kobiecy krag, wyciszajgca sesja yin jogi,
Wege kolacja,

Odprezajacy seans w bani & rytuat picia ziét.

Czas na poranng kawe,

Joga yin yang i taniec smoka (dragon dance) -
somatyczny trening ciata.
Regeneracyjna praktyka inspirowana taocizmem,
ktéra wzmacnia przeptyw energii w ciele.
Yin - to czes$¢ regeneracyjna, ktéra przywracawewnetrzng rownowage.
Yang - energetyzujgca, zachecajgca do dziatania.

Sniadanie zjedzone z uwaznoscia,
Warsztat Self-concept.

Jak postrzegasz samg siebie i jaki ma to wptyw na Twoje zycie?

Jezeli widzisz siebie w negatywnym swietle, to poczagtkiem skutecznej
manifestacji musi by¢ zmiana tych przekonan. Przeskanujemy nasze mysli, aby
zrobi¢ przestrzen na przyjmowanie obfitosci.Nauczysz sie uwaznie stuchac
i weryfikowaé swoje autentyczne potrzeby.

Zobaczysz, jak mozesz zmieniac¢ swoje nastawienie i emocje dzieki zmianie
perspektywy myslenia.



Czas na Twaj relaks, tak jak lubisz -
mozliwos$¢ skorzystania z masazu Kobido, zabiegu acess bars
i face lift (dodatkowo ptatne na miejscu), przestrzen na pobycie
w naturze, ksigzke, medytacje -
cokolwiek sprawia Ci przyjemnos¢.

Odzywczy obiad,

Warsztat rodowe przekonania,
Skad biora sie Twoje emocje? Jak swiadomie kierowa¢ swoim zyciem?

Warsztat Healing Dance. Taniec emocji & somatyczny ruch.

Czy wiesz, ze Twoje tkanki przechowujg wspomnienia, przekonania,
doswiadczenia oraz historie rodowe, ktére nieuwolnione blokuja
codzienne funkcjonowanie w lekkosci, komforcie psychicznym i fizycznym?

Healing dance to autorska metoda odmrazania emocji w intuicyjnym tancu
I ruchu, z ktérej po warsztatach mozesz korzystac¢ na co dzien.

Jej celem jest:
- Pozbycie sie niepotrzebnych ciezarbw emocjonalnych,
« Uswiadomienie sobie swoich zasobdw i mocy,
« Zrobienie przestrzeni na nowe,
- Nauka czytania sygnatéw ptynacych z ciata.

Kiedy uwolnisz swoje ciato od trudnych uczu¢, emociji, starych historii,
poczujesz przyjemna lekkos¢ i radosc.
Zaczniesz zy¢ w przeptywie i spokoju bez niepotrzebnego napiecia.



Doswiadczysz poczucia, ze jestes bezpieczna, bo swiat naprawde
Ci sprzyja. Zobaczysz siebie oraz otaczajgcg rzeczywistos¢ wyrazniej -
z nowej perspektywy nieograniczonych mozliwosci.

Kolacja,

Krag przy ognisku, wspdlne pieczenie warzyw.

Czas na poranng kawe,
Balansujaca yin yang joga,
Sniadanie zjedzone z uwaznoscia,
Czas na pakowanie,

Warsztat z rytuatéw self love, ktére zabierzesz ze sobg
do domu & praktyka harmonizujgca.

Rytuaty, ktére wzmocnig Twojg mitos¢ do siebie i utwierdzg Cie w przekonaniu,
ze zastugujesz na obfitos¢. Sama mozesz jg kreowadé.

Obiad,

Zakonczenie wyjazdu.



Cena wyjazdu zawiera:

Zakwaterowanie,
Petne wyzywienie,
Seans w bani,
Zajecia jogi i warsztaty.

Jesli chcesz sie zapisaé, poprosimy Cie o bezzwrotng
zaliczke w kwocie do dnia

Szczegoty konta do wptaty podamy Ci w wiadomosci
prywatne;.

Transport na wtasng reke - istnieje mozliwosé
zorganizowania busa lub carpooling.

Masaze Kobido, sesje acess bars i face lift sg
dodatkowo ptatne
na miejscu.



Japonska technika masazu twarzy, ktéra jest doskonatg alternatywa dla
zabiegdéw medycyny estetycznej. Masaz ten jest niezwykle relaksujacy

i odprezajacy. To najbardziej zaawansowana technicznie forma
Japonskiego masazu twarzy, ktéra stymuluje produkcje sktadnikéw skory
w celu osiggniecia efektu liftingu, zmniejszenia napiecia migesniowego
oraz usunigcia toksyn z uktadu chtonnego. Zatrzymuje procesy starzenia,
poprawia krgzenie i metabolizm komdrkowy. Twoja skdra staje sie
odzywiona i dotleniona, wyglada mtodziej, odzyska blask witalnos¢

i lekkos¢, a Ty czujesz sie odprezona, zadbana i petna energii.

Zabieg energetyczny Access Bars® jest potgczeniem masazu i terapii
manualnej, ktéry odblokowuje przeptyw energii odpowiedzialnej za
powodzenie i obfitos¢. Sesje Access Bars® uwalniajg od traum

I przekonan, a dzieki dotykowi z r6zng intensywnoscig punktéw
odpowiadajgcym danym obszarom, pacjent otwiera sie na przyjecie
obfitosci i nowych mozliwosci.

Podczas sesji masowana jest gtowa pacjenta, u ktérego uwalniane jest
napiecie z 32 punktow energetycznych Bars®.

W kazdym z punktéw energetycznych utrwalone sg przekonania oraz
programy mentalne powodujgce blokady i ograniczajace zdolnosé¢ do
kreowania rzeczywistosci.

Punktom przypisywane sg rozne aspekty, miedzy innymi:

Dzieki dotykowi masujgcemu punkty energetyczne umozliwione zostaje
oczyszczenie z dotychczasowych ograniczen, wzorcow lub traum,
co w konsekwencji sprawia, ze pacjent poddawany masazowi
zaczyna uwalniac¢ sie od mysli, emocji, wierzen i przez
to funkcjonowaé na nowo.

Pod wptywem uwalniania nagromadzonych napiec¢, pojawia sie trzezwos$é
umystu, otwarcie na nowe talenty i umiejetnosci.

Terapeuci okreslajg ten proces poczatkiem przyjmowania (zamiast
wczesniejszego odrzucania). Btogi stan pozwala sta¢ sie bardziej
otwartym i Swiadomym terazniejszosci, a przez to obecnym we wiasnym
zyciu.



Access Energetic Facelift® to masaz gornej czesci ciata — twarzy,
obszardw klatki piersiowej i ramion. Jego gtéwng zaletg jest uwolnienie
napiecia nagromadzonego w organizmie przez towarzyszacy na co dzien
stres, dziatajgc ujedrniajgco na skére twarzy. Stosowany regularnie napina
i ujedrnia skoére.

Zalety zabiegu to:

- Wgtadzenie i regeneracja skory twarzy oraz dekoltu,

« Przywrdcenie blasku | zmniejszenie objawdw starzenia,
- Poczucie gtebokiej relaksacji i odprezenia.

To niezwykle przyjemny, delikatny i nieinwazyjny zabieg, ktéry pozwala
poznac¢ nowy wymiar odczuwania siebie i akceptacji swojego ciata.
Dedykowany jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek, ktérzy zmagaja sie
z duzymi emocjami lub stresem i chcg przy okazji poprawi¢ wyglad swojej
skory.

Podczas zabiegu klient najczesciej zasypia, co pomaga w wyciszeniu
oraz nabraniu sity do dziatania.

Zabieg Access Energetic Facelift® wzmacnia energie i checi do zycia.
Ciato poddane zabiegowi energetycznemu

zaczyna wspotpracowac z uktadem immunologicznym i hormonalnym.
Odmtadzajgca sesja Access Facelift ma szczegdlne

witasciwosci, ktére nadajg naturalnego blasku i witalnosci ciatu i twarzy.



Sylwia & Iga

Kasia i Leszek Gorni - Gospodarze Gérnej
Chaty

@gornachata.pl / gornachata@gmail.com

@my_bodybalance /
mybodybalance@mybodybalance.pl

@igawszystkie / igaserwinska@onet.eu



